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Spurning

Valmaéguleikar (merkid rétt svar med x)

1. Hvada faerni settu
kennarar ad leggja
aherslu a til ad draga
Ur ésjalfstaedi
nemenda i
natturuhamférum?

a) Notkun & GPS taeki

b) Hefdbundnar leidséguadferdir, svo sem notkun
landakorts, attavita og stefnumaorkun ut fra sélinni

c) Merkjataeki

d) Ad leggja neydarnimer @ minnid

2. Hverter fyrsta og
mikilvaegasta skrefid
pbegar grodureldur
bryst Gt samkvaemt
efni pessarar lotu?

a) Ad reyna ad slokkva eldinn med vatni eda mold sem er
tiltaek

b) Ad hlaupa ad naesta byggdalagi til ad leita hjalpar

c) Ad hringja strax i neydarnumer 112 eda 177 til ad tilkynna
adstxedurnar

d) Ad virkja adra i kring til ad reyna ad slokkva eldinn

3. Hvada
skyndihjalparadfero
tti algjorlega ad
fordast vid sndkabit i
natturuferd?

a) Ad pvo bitstadinn med sapuvatni

b) Ad lagmarka hreyfingu einstaklingsins

c) Ad setja prystiband eda skera sarid til ad reyna ad sjuga ut
eitriod

d) A0 fjarleegja skartgripi nalaegt bitstadnum

4. SamkvemtS.T.O.P.-
reglunni i einingunni,
hvert er fyrsta skrefid
adur en skelfing tekur
yfir?

a) Hugsa

b) Stédva

c) Athuga

d) Skipuleggja

5. Hver eru réttustu
vidbrogdin ef pu
strandar i skogi og
getur ekki hringt eftir
hjalp?

a) AQ yfirgefa farartaekid og ganga ad naesta pjédvegi

b) Ad vera ndlaegt farartakinu og bida eftir ad
bjérgunarteymi finni pig

c) Ad reyna ad snua bilnum vid og fara til baka
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d) Ad klifa naesta hdl til ad leita ad simasambandi

kemur fram ad yfir
90% skégarelda séu af
mannavoldum. Hvada
hegdun attu
kennarar ad leggja
aherslu a hja
nemendum i pessu
samhengi?

6. Hver er fyrsta a) Ad skoda upptok lekans
varudarradstofunin
begar vartverdurvid | p) A hringja strax i 112 og tilkynna yfirvéldum um stéduna
teknilegt eda
|6nac’5.arlegt slys (tl'l c) Ad atta sig 4 vindattinni og fara strax undan vindi, i burtu
deemis efnaleka) i fra mengada loftinu
skoglendi?
d) Ad nota klut til ad sia vatnid
7. Hvad er pad sem ma a) A0 feera vidkomandi a hlyjan og purran stad
alls ekki gera pegar
veitt er skyndihjalp til | b) Ag klaeda viskomandi dr blautum fétum og vefja hann inn
manneskju sem pjaist | { purrt teppi.
af ofkaelingu vegna
mikils kulda? . o a . . S
c) Setja volga hitapuda 4 hand- og fotleggi einstaklingsins
d) Setja volga hitapuda a hals og bringu einstaklingsins
8. Hvada hjalpartekier | a) Ad 6skra hatt
ahrifarikast til ad gefa
merki um hjalp og b) A3 kveikja og slékkva & vasaljési mérgum sinnum
heyrist lengst ad
begar pu ert villt/ur i ¢) Flauta
skéginum?
d) Ad gefa merki med spegli
9. Hvada plontu- eda a) Tansol
sveppategund er
sérstaklega 16gd b) £tar og deitradar jurtir
ahersla @ ad pu eigir
aldrei ag borda pegar c) Allar pléntur eda sveppir sem pu pekkir ekki.
bu erti dtilegu i
skéginum? ]
d) Blaber
10. [ pjélfunarefninu a) Hversu hratt vidbragdsadilar geta komist & stadinn

b) Hvernig 4 ad nota slokkvibuinad

c) Hversu hratt eldur breidist ut

d) Ad besta leidin til ad berjast gegn eldi sé ad koma i veg
fyrir hann, og ad jafnvel smavaegilegt kaeruleysi geti leitt til
storfelldra hamfara
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